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Néhémie (8, 2-4a.5-6.8-10) Paul au Corinthiens (12, 12-30) Luc (1, 1-4 ; 4, 14-21) 

Psaume 18B (19) : « Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie. » 

 

Qui est-il, notre saint patron ? Saint François de Sales naquit au Château de Sales, en Savoie, le 21 août 1567, de 

parents plus recommandables encore par leur piété que par la noblesse de leur sang. Nommer ce saint, c’est personnifier la 

vertu de douceur ; il est le saint aimable par excellence et, sous ce rapport particulier, le parfait imitateur de celui qui a dit : 

« Apprenez de moi que je suis doux et humble de cœur ». Ce sera là toujours le cachet et la gloire de saint François de Sales. 

 

Toutes les vertus, du reste, lui étaient chères ; et sa vie, depuis son enfance, nous en montre le développement 

progressif, constant et complet. Jeune enfant, au collège, il était le modèle de ses condisciples et, dès qu’ils le voyaient arriver, 

ils disaient : « Soyons sages, voilà le saint ! » 

 

Jeune homme, il mène la vie des anges. Prêtre, il se montra digne émule des plus grands apôtres, par ses travaux et 

par les innombrables conversions qu’il opéra parmi les protestants. Évêque, il fut le rempart de la foi, le père de son peuple, 

le docteur de la piété chrétienne, un pontife incomparable. 

 

Revenons à sa douceur, elle était si étonnante que saint Vincent de Paul pouvait dire : « Que Dieu doit être bon, 

puisque l’évêque de Genève, son ministre, est si bon ! » Un jour, ses familiers s’indignaient des injures qu’un misérable lui 

adressait, et se plaignaient de le voir garder le silence : « Eh quoi ! dit-il, voulez-vous que je perde en un instant le peu de 

douceur que j’ai pu acquérir par vingt ans d’efforts ? » 

 

« On disait communément, écrit sainte Jeanne de Chantal, qu’il n’y avait pas de meilleur moyen de gagner sa faveur 

que de lui faire du mal, et que c’était la seule vengeance qu’il sût exercer » - « Il avait un cœur tout à fait innocent, dit la 

même sainte, jamais il ne fit aucun acte de malice ou amertume de cœur. Jamais on n’a vu un cœur si doux, si humble, si 

débonnaire, si gracieux et si affable qu’était le sien ». 

 

Citons quelques paroles de François lui-même : « Soyez, disait-il, 

le plus doux que vous pourrez, et souvenez-vous que l’on prend plus de 

mouches avec une cuillerée de miel qu’avec cent barils de vinaigre. S’il 

faut donner quelque excès, que ce soit du côté de la douceur » - « Je le 

veux tant aimer, ce cher prochain, je le veux tant aimer ! Il a plu à Dieu de 

faire ainsi mon cœur ! Oh ! Quand est-ce que nous tous serons trempés en 

douceur et en charité ! » Saint François de Sales est mort à Lyon le 28 

décembre 1622, le jour de la commémoration des Saints Innocents, et 

inhumé le 24 janvier 1623 dans la Basilique de la Visitation à Annecy. 

 

Que saint François de Sales, notre saint Patron, intercède pour 

nous et nous obtienne la grâce d’imiter sa douceur. Bonne fête patronale 

et paix à vous ! 

Père Augustin, curé de la paroisse 
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Le Lien du 26 janvier 2025 2 Fête patronale de St François de Sales 

Plus de 12.000 lycéens s’apprêtent à participer au pèlerinage du Frat qui se déroulera à Lourdes du 12 au 17 avril 

2025. Une participation historique. 

 Avant le Covid, le Frat de Lourdes, pèlerinage dédié aux lycéens d’Île-de-France, rassemblait environ 10.000 jeunes 

tous les deux ans. En 2023, ils étaient 8.700. Deux ans après, Le Fraternel s’apprête à accueillir 12.300 lycéens. Si la clôture 

des inscriptions est prévue fin février (mais elle le sera peut-être avant en raison de l’affluence), l’association s’attend d’ores 

et déjà à une participation record. « On s’apprête à vivre un Frat historique », se réjouissent les organisateurs auprès d’Aleteia. 

C’est le diocèse de Versailles qui fournit le plus gros contingent de jeunes pèlerins avec, à ce jour, 2.130 inscrits, suivi par 

Nanterre (1.980) et Paris (1.950). Notons également le sursaut fait par les diocèses de Saint-Denis (1.000 inscrits) et de 

Pontoise (1.560) : le premier enregistre une augmentation de +52% d’inscrits et le second +35% par rapport à 2018. 

Les jeunes répondent donc massivement présents au rendez-vous donné par les évêques d’Île-de-France. Un succès 

dû au fait que le Frat réunit les conditions pour que les jeunes vivent une rencontre intime avec le Seigneur, dans la joie et la 

fraternité. Confessions, adoration, messes, témoignages, temps de partage, veillée de pop louange... Tout est fait pour nourrir 

la foi naissante de ces milliers d’adolescents et les aider à construire une relation personnelle avec le Christ. 
 

(NDLR) : Dans notre paroisse également, plusieurs jeunes s’apprêtent à partir au FRAT de Lourdes en avril. 

Pour financer leur séjour, ils ont besoin de la solidarité de la communauté. À cet effet, comme ils ont déjà commencé 

avec le vin chaud du temps de Noël et les friandises, ils proposeront régulièrement des pâtisseries à la fin des messes. 

Merci de leur réserver un accueil chaleureux et utile, car ils représentent l’avenir de notre paroisse. 
 

Source : Aleteia (Mathilde de Robien – 15/01/2025) 

 

380 millions de chrétiens ont été persécutés pour leur foi en 2024 à travers le monde, selon un rapport publié le 15 

janvier par l’ONG protestante Portes Ouvertes. Plusieurs tendances inquiétantes sont pointées, notamment l’intensification 

des violences contre les minorités chrétiennes dans les pays qui subissent des guerres civiles.  

Comme chaque année, le rapport examine l’état de la liberté religieuse des chrétiens dans une cinquantaine de pays. 

Publié le 15 janvier, son Index annuel (10/23 à 9/24) dresse le bilan inquiétant d’une persécution toujours en hausse par 

rapport aux années précédentes (365 millions de chrétiens persécutés en 2023, 360 millions en 2022). 4.476 chrétiens ont été 

tués, dont 3.100 au Nigéria qui demeure le pays le plus dangereux pour la sécurité physique des chrétiens (un chiffre 

certainement sous-évalué). Les lieux de culte sont régulièrement ciblés par des destructions ou des fermetures arbitraires, 

avec près de 7.700 églises visées. 

Outre la vague de violence djihadiste en Afrique qui fait des chrétiens une cible majeure, ces derniers sont aussi les 

victimes de guerres civiles aux conséquences dévastatrices. Cette réalité est surtout visible au Yémen, pays martyrisé par une 

guerre civile sans fin, oubliée, où sévit une crise humanitaire inimaginable. La minorité chrétienne vit dans le secret : le 

Yémen est une République islamique appliquant la charia et punissant l’apostasie de mort. Ce niveau élevé de persécution 

place le Yémen à la troisième place du classement de l’Index, derrière la Somalie. Les chrétiens de Libye ne sont guère mieux 

lotis : depuis la chute du colonel Kadhafi, le pays se trouve dans une grave crise politique et sécuritaire qui fragilise encore 

plus la communauté chrétienne, elle aussi contrainte de cacher sa foi au milieu d’une population soumise à la charia. Au 

Soudan, la lutte pour le pouvoir qui a lieu entre l’armée soudanaise et les Rapid Support Forces depuis avril 2023 a engendré 

une grande violence et des mouvements de population sans précédent, avec plus de la moitié des Soudanais déplacés. Les 

églises sont régulièrement bombardées : près de 150 églises ont été endommagées depuis le début de la guerre. Le 3 novembre 

2023, le bâtiment des salésiennes de Don Bosco à Khartoum avait par exemple été bombardé, blessant deux religieuses et 

tuant six enfants. Les missionnaires sont contraints de fuir le pays, et les chrétiens qui restent, abandonnés à leur sort, sont 

régulièrement pris à partie par les milices et groupes islamistes qui pullulent dans le chaos. Enfin, en Birmanie à feu et à 

sang, mentionnée régulièrement par le pape dans ses prières, les chrétiens tentent de poursuivre leur vie de foi. Depuis le 

coup d’état militaire du 1er février 2021 qui a conduit l’armée birmane au pouvoir, le nord de la Birmanie est en proie à des 

affrontements violents entre la junte et les Forces de défense du peuple (PDF). Cette zone du pays concentre de nombreux 

villages majoritairement catholiques où se regroupent les rebelles. Des bombardements de la junte visent spécifiquement les 

églises où s’abritent la population ainsi que des rebelles. Dans l’État de Kachin, près de 100.000 chrétiens sont parqués dans 

des camps de déplacés internes ou détenus par les forces militaires ou rebelles, alerte encore le rapport. 

Source : Aleteia (Cécile Seveirac – 8/01/2025) 
  



Le Lien du 26 janvier 2025 3 Fête patronale de St François de Sales 

 

Le 24 janvier, l’Église fête son saint docteur, et notre communauté pourra célébrer son saint patron ce dimanche 26 

janvier. Au programme de ce jour : 

- 10 h 30 : messe avec adoration des reliques, 

- 11 h 30 : apéritif savoyard : chacun est appelé à apporter une spécialité des Alpes : fromage, charcuterie, sirop… 

- 12 h 30 : repas partagé, chacun apportant un plat à son gré, 

- 14 h 00 : après-midi avec animations. 
 

Cette année, l’accent est mis sur l’attachement de saint François de Sales à sa Savoie natale.  
 

« Si votre excellence me le permet, je lui dirai, avec esprit de liberté, que je suis 

né, nourri et instruit, et tantôt envieilli en une solide fidélité envers notre prince 

souverain, à laquelle ma profession, outre cela et toutes les considérations 

humaines qui se peuvent faire, me tiennent étroitement lié. Je suis 

essentiellement SAVOISIEN, et moi, et tous les miens ; et je ne saurais jamais 

être autre chose ». (Lettre au marquis de Lans, 1715) 

Une grande partie de la vie de saint François de Sales permet de comprendre 

pourquoi, encore de nos jours, il est considéré comme un protecteur majeur des 

Pays de Savoie. 

Si vous passez par la Savoie, voici 4 étapes majeures à découvrir sur les pas de saint François de Sales. 
 

1. La chapelle de Sales, à Thorens-Glières : un jeune homme pieux et fougueux 

À quelques pas de l’actuel château de Thorens-Glières se trouve une petite chapelle. Autrefois le château de Sales était 

ici. François y a passé ses premières années. Le château a été détruit après sa mort, lors de l’occupation française de 

1630. Ses neveux ont érigé la petite chapelle en 1672, sur l’emplacement de la chambre où il est né, le 21 août 1557. 

2. Les châteaux des Allinges, dans le Chablais : un jeune prêtre en mission 

À peine ordonné prêtre (1593), François de Sales se porte volontaire pour partir en mission, avec son cousin ! Le duc 

de Savoie a demandé à l’évêque d’envoyer des missionnaires pour reconquérir ce territoire, devenu protestant. Avant 

François de Sales, d’autres ont échoué. François va choisir une attitude plus humble, apostolique. François de Sales se 

met à l’abri, la nuit, dans les châteaux des Allinges. Le dialogue avec les habitants était difficile au début : le 

missionnaire choisit d’imprimer des textes qu’il glisse sous les portes. Les conversions arrivent, assurant une réputation 

à François. 

3.  La cathédrale d’Annecy : un évêque de terrain 

François a été nommé coadjuteur : évêque auxiliaire qui a le droit de succession. À la mort 

de son prédécesseur, il devient donc évêque de Genève. Son ordination a lieu le 8 décembre 

1602 à Thorens-Glières. Et sa cathédrale se trouve... à Annecy ! La cathédrale de Genève est 

devenue un temple protestant, à la Réforme. 

4. La maison de la galerie : François, co-fondateur d’un ordre religieux 

François accompagne spirituellement Jeanne de Chantal : baronne, mère de famille et veuve. 

Ensemble, ils imaginent un ordre religieux nouveau : des communautés de femmes priantes 

qui iraient aussi visiter les pauvres et malades. Ce qui était inédit pour un ordre féminin. L’ordre de la Visitation naît le 

6 juin 1610 dans une maison d’Annecy. 

 

Samedi dernier, 18 janvier, notre ami et frère Frédéric CLAISSE quittait notre ici-bas, dans sa soixante-cinquième 

année. 

Simple et discret visage de notre communauté paroissiale, Frédéric fut, en 

particulier et durant de nombreuses années, un « pilier » de l'organisation de nos 

kermesses, lotos et fêtes. 

Membre actif de l'association des Amis de l'église de Saint-Nicolas, il a participé 

à la mise en œuvre de toutes les manifestations organisées par l'association.  
Ses obsèques seront célébrées vendredi 31 janvier prochain, à 14 heures 30, en notre 

église St-François-de-Sales. 

Puissions-nous être nombreux à accompagner Frédéric lors de cette célébration et, sinon 

soulager, soutenir Anne son épouse, leurs deux filles et trois petites-filles. 
François TRAUCHESSEC 

.



 

PAROISSE CATHOLIQUE DU PLESSIS-BOUCHARD 

Accueil au secrétariat (porte sur côté gauche de l’église) mercredi de 9 h 00 à 12 h 00 et de 15 h 00 à 17 h 30, 

vendredi de 9 h 00 à 12 h 00 et samedi à la salle du Bon Pasteur (derrière l’église au fond porte vitrée) de 10 h à 12 h 

 

 

 

 

 

Offices et messes  Défunt de la semaine : Franck DEGEORGIS 

Samedi  25  

  18 h 00 

St-François-de-Sales 

Dimanche  26 10 h 30 

St-François-de-Sales 

Conversion de St Paul, apôtre 

Messe pour la libération des âmes du purgatoire 

   Antonio TORRES DA COSTA 

Messe pour  la libération des âmes du purgatoire 

   Jérôme MARIE-REINE     Henri et Suzon CHAVAND 

   Marguerite CORNE     Angèle PERRIER 

Mardi  28 

  18 h 30 

St-Nicolas 19 h 00 

St Thomas d’Aquin 

Prière du Chapelet 

Messe pour   Danièle BENIT 

Mercredi  29  09 h 00 

Salle du Bon Pasteur 
Messe pour   Denise VENDRELL 

Jeudi  30 18 h 00 

St-François-de-Sales 19 h 00 

Adoration et confessions 

Messe pour   Isabelle ERCOLANI 

Vendredi  31 

St-Nicolas 09 h 00 

St-François-de-Sales14 h 30 

St Jean Bosco 

Messe pour   Gérard FILIPPONNE 

Obsèques de Frédéric CLAISSE 

Samedi  1er février 09 h 00 

 

Salle du Bon Pasteur 09 h 30 

Messe pour les bienfaiteurs de la paroisse, 

et messe pour  la libération des âmes du purgatoire 

Prière du chapelet 

Du 21 au 26 avril 2025, participez au pèlerinage à 

Lourdes, accompagné par Mgr Benoît BERTRAND. Cet 

événement diocésain, qui s’inscrit dans le cadre de 

l’année jubilaire, est placé sous le signe de l’espérance 

avec pour thème « Avec Marie, pèlerins d’espérance ».  

Toutes les informations sur le site catholique95.fr 
 

Du 19 au 23 octobre 2025, vivez une expérience 

inoubliable en participant au pèlerinage diocésain et 

jubilaire à Rome. Devenez les pèlerins de l’espérance du 

Val-d’Oise et plongez-vous dans une aventure spirituelle 

unique au cœur de la Ville Éternelle ! 

Les inscriptions sont ouvertes ! En vous inscrivant avant 

le 24 février 2025, vous bénéficierez de tarifs vraiment 

avantageux. 

Toutes les infos sur www.catholique95.fr/rome2025 

 

dimanche 26 janvier 

jeudi 30 janvier 

dimanche 2 février 

dimanche 2 février 

samedi 1er ou dimanche 2 février 

dimanche 9 février 

 

 

Comment prier ? Comment savoir la volonté de Dieu ? 

Comment savoir si Dieu me parle ? Comment prier à 

partir de l'Évangile ? Qu'est-ce que l'accompagnement 

spirituel ? À quoi ça sert ?  

 

Ce sont peut-être des questions que vous vous posez.  

 

Pour y voir plus clair, et avoir quelques repères, le service 

Vie spirituelle et prière du diocèse vous propose une 

soirée par mois en visio.  

La première sera le vendredi 24 janvier 2025 de 20 h 00 

à 21 h 30. 

Renseignement et inscription : 

viespirituelle@catholique95.fr 

 
 

Participez à la 4e édition du Parcours Osée. La 

prochaine rencontre a lieu dimanche 26 janvier 

2025, sur le thème « La patience dans les 

épreuves » animée par le P. Guillaume Villatte. 
 

Ce parcours est un enseignement gratuit ouvert à 

tous, les derniers dimanches du mois de 20 h 30 à  

21 h 45 via Zoom.  
 

Télécharger le programme complet : 

Parcours Osée 

Contact : Monique Comlan  cobamonique@yahoo.fr 

06 70 66 53 97 / 06 52 33 37 52 
 

http://sz6o.mj.am/lnk/AXAAAF-nhYQAAc47xLoAAFA7AksAAJElOoEABgCmAAFvxwBnho9Uf7010dTRTJK1EwV5pxHa3AABX50/11/OUo2hqjQBapC7oypLc5t9A/aHR0cHM6Ly93d3cuY2F0aG9saXF1ZTk1LmZyL2xvdXJkZXMv
http://sz6o.mj.am/lnk/AXAAAF-nhYQAAc47xLoAAFA7AksAAJElOoEABgCmAAFvxwBnho9Uf7010dTRTJK1EwV5pxHa3AABX50/12/uB2zWHmXNPyNloTRAftGGQ/aHR0cDovL3d3dy5jYXRob2xpcXVlOTUuZnIvcm9tZTIwMjU
mailto:viespirituelle@catholique95.fr
https://www.catholique95.fr/wp-content/uploads/2024/10/2409osee_A5-copie.pdf
mailto:cobamonique@yahoo.fr

