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Actes des apôtres (10, 25-26.34-35.44-48) Jean (4, 7-10) Jean (15, 9-17) 
 

Psaume 97 (98) : « Le Seigneur a fait connaître sa victoire et révélé sa justice aux nations. » 

“UNE FORCE VENANT D’EN-HAUT” 
 

  De plus en plus apparaît la nécessité que nous redécouvrions la vertu de force - force morale, 

force spirituelle. Devant les difficultés de nos vies, leur morcellement ; devant la montée des violences autour  

de nous et en nous, comment faire face sans avoir de force ? 
 

Les Anciens révéraient la force, fortitudo, car elle va de pair avec la prudence. Tanquerey, dans son Précis 

de théologie ascétique et mystique, la définit comme la vertu « qui 

affermit l’âme dans la poursuite du bien difficile, sans se laisser ébranler 

par la peur, pas même par la crainte de la mort »… Pour aller jusque-là, 

il faut plus que la vertu de force, il faut recevoir le don de force du 

Saint-Esprit, ce don particulier qui permet aux apôtres, à partir de la 

Pentecôte, de ne plus craindre les juifs — les prêtres, les scribes et les 

pharisiens — et de proclamer avec témérité la vérité de l’Évangile... 

Pour être totalement libéré de toute crainte, naturelle et surnaturelle, il 

est nécessaire que le don de force soit l’assise de la vertu de force, ou 

bien qu’il la couronne. 

Jean de Saint-Thomas souligne, dans son traité sur Les Dons du Saint-

Esprit : « La force est une certaine fermeté d’âme pour affronter ou 

supporter des maux graves. Or les forces humaines sont très limitées et fragiles, surtout pour persévérer dans la 

lutte et pour surmonter la multitude des périls qui se présentent en cette vie et, spécialement, pour parvenir à la fin 

éternelle qui suppose que l’on a échappé à tous les périls et triomphé de tous les maux. Pour tout cela, la vertu 

commune de force ne peut suffire […]. Mais le don de force est tellement revêtu de la vertu d’en haut qu’il rend 

sienne pour ainsi dire la puissance de Dieu et, repoussant toute infirmité naturelle, opère par la seule vertu de la 

Divinité » (ch. VI, 30).  La vertu de force 
 

Nous avons deux exemples récents qui ont marqué l’ensemble de 

notre pays. Deux exemples de chrétiens ayant réagi avec la vertu de force 

et avec la force venant « d’En-Haut » :  
 

- Arnaud Beltrame, qui a donné sa vie pour sauver celle d'une 

otage, lors des attentats de Trèbes et Carcassonne en 2018. 

- Henri d’Anselme, 24 ans, a repoussé l’auteur de l’attaque – à 

Annecy – avec un de ses sacs à dos et l’a fait fuir de l’aire de jeux. C’était 

le jeudi 9 juin 2023.  
 

Tous les deux sont des chrétiens fervents. 
 

Désirons être « revêtus de la force d’En-Haut » que le Christ ne 

cesse de vouloir nous offrir depuis le jour de la Pentecôte. Nous serons 

alors ses témoins, comme Arnaud Beltrame et Henri d’Anselme, auprès de 

nos contemporains. Belle préparation à la solennité de la Pentecôte ! 

 

Guillaume Villatte, prêtre 
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Dimanche 12 mai 2024 
7e dimanche de Pâques 
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Le diocèse de Pontoise et le mouvement des Équipes Notre-Dame ont décidé de faire alliance et de s’engager 

en vue de faire de la Maison Massabielle (à St Prix) un centre privilégié pour la mise en œuvre de l’exhortation 

apostolique Amoris laetitia (La joie de l’amour) du pape François. 

C’est pourquoi l’Alliance Massabielle lance une enquête sur les couples du Val d’Oise, à partir du dimanche 

12 mai. L’objectif de cette enquête est de mieux connaître les couples au sein de vos communautés et mieux cerner les 

réalités vécues : leurs forces, leurs difficultés, leurs besoins et leurs attentes. 

Pourquoi participer ? 

• Votre expérience compte ! Vos réponses aideront à mieux cerner les réalités vécues par les couples : leurs 

forces, leurs difficultés, leurs besoins et leurs attentes. 

• Les données recueillies permettront à l’Alliance Massabielle de réfléchir à des propositions concrètes pour 

soutenir et nourrir le lien conjugal. 

Comment participer ? 

• Le questionnaire est individuel et anonyme. 

• Il vous permettra de revisiter votre histoire de couple et de partager votre expérience. 

• La durée estimée pour compléter le questionnaire est d’environ 15 minutes. 

Dates de l’enquête : L’enquête débutera le dimanche 12 mai et se clôturera le 30 juin 2024.  

 

Confidentialité : Toutes les données recueillies resteront strictement confidentielles et seront utilisées 

uniquement à des fins d’analyse statistique. 

Votre contribution est essentielle pour que cette enquête soit un succès. Recopiez ce lien pour accéder au 

questionnaire : 
https://bit.ly/enquete-Alliance-Massabielle 

Gisèle Robin (Déléguée épiscopale Familles Éducation Société) 

 

La première course des églises, reliant en 10 km Notre-Dame de Paris à l'église de la Madeleine, et organisée 

par les « Holy Games » s’est déroulée dans une ambiance fraternelle. L'équipe du Pèlerin était dans les 1300 coureurs. 

Du parvis de Notre-Dame de Paris en passant par Saint-Sulpice, la chapelle de la Médaille miraculeuse, la 

Basilique du Sacré-Cœur de Montmartre jusqu'à l'église de la Madeleine, les foulées se sont succédé ce dimanche 28 

avril matin. L'association Holy Games, créée par l’Église de France, a lancé à Paris en fanfare son programme sportif à 

l'occasion des prochains Jeux olympiques 2024. 

Dans une ambiance joyeuse et fraternelle, quelque 1 300 personnes ont participé à l'événement. Une partie 

d'entre elles a débuté le parcours à Notre-Dame-des-Victoires pour rejoindre par la marche la Madeleine, les autres ont 

parcouru 10 kilomètres en courant. Parmi les participants, des groupes arboraient des tee-shirts floqués aux couleurs 

des associations ou des organismes qu'elles représentaient. Aux côtés de l'équipe de la rédaction du Pèlerin en jaune 

vif, de nombreux tee-shirts bleus représentaient l'Aide à l'Église en détresse, des rouges, L'œuvre d'Orient et bien 

d'autres. 

Au départ, aux alentours de 8 h 45, le cortège coloré s'est rassemblé au pied de la statue de Charlemagne, à 

quelques mètres de la cathédrale. L'animateur et journaliste, Nelson Monfort a accueilli chaleureusement les sportifs. 

Quelques minutes après, ces derniers s'élançaient dans la capitale. Tous ont pu découvrir les édifices religieux qui 

égrenaient le parcours au gré des différentes étapes. Au 5e kilomètre, le ravitaillement a permis à chacun de reprendre 

des forces à mi-parcours. Un prêtre bénissait les coureurs aux joues déjà rougies par l'effort. Après le défi de la montée 

vers Montmartre, les acclamations des organisateurs comme des marcheurs ont donné un dernier coup de fouet. 

À l'arrivée, après quelques minutes de repos et de séances photos sur les marches de l'église de la Madeleine, 

une messe y a été célébrée. Le top départ des Holy Games est donné ! 
Source : Le Pèlerin (28/04/2024) 
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« Ma petite planète », c’est un challenge de défis écolos (plutôt rigolos surtout à l’approche des JO 2024). Ces 

défis sont à réaliser seuls ou en groupe (amis/famille). Ce jeu s’adresse à tous ceux qui ont un smartphone. Sans téléphone, 

on peut aussi jouer via un ordinateur. 
 

Concrètement,  

1. chacun choisit les défis qu’il/elle veut relever, 

2. puis réalise le défi seul ou en équipe, 

3. puis partage une preuve du défi relevé, 

4. et enfin comptabilise, sur l’application, son défi pour gagner des points. 
 

Au moins une ligue pour la paroisse va être créée :  elle aura entre 6 et 24 joueurs. Cette ligue est 

composée de 2 équipes. Un classement se fait entre les deux équipes de la ligue et entre toutes les 

ligues qui sont créées pour la session. 

Le jeu commence lundi 27 mai à partir de 20h00 et se terminera 3 semaines plus tard le lundi 17 juin à 20h00. 
 

Alors pour commencer l’aventure des défis de « Ma petite planète », contactez-moi jusqu’au 25 mai au 

06.13.57.71.41 ou donnez, sans tarder, vos coordonnées au secrétariat de la paroisse.  

Isabelle Jobart, pour le Conseil de la Mission 

 

 

Une grande dame de la diaconie s’en est allée dans la nuit du 1er au 2 mai, à la clinique Claude Bernard. Colette 

Béranger est décédée à l’âge de 80 ans. 
 

Notre communauté la connaissait depuis des années. Elle a été, de 2012 à 2022, la responsable 

de l’équipe « Franconville-Le Plessis Bouchard » du Secours Catholique, aux côtés de notre chère 

Colette Michondard. Quand elle s’est engagée bénévolement, après un accompagnement de malades à 

Lourdes, les prestations de Franconville se limitaient à l’aide alimentaire. Mais le projet de Colette était 

plus ambitieux.  « Notre mission est de remettre les gens debout et en même temps de faire des 

bénéficiaires, des acteurs à part entière du Secours Catholique. Le but est de créer du lien humain et 

social » insistait-elle. Sous son égide, en plus des distributions alimentaires à la salle paroissiale Jean 

Paul II, une épicerie solidaire ponctuelle à l’Epine Guyon, des goûters pour Noël, des sorties culturelles, 

de l’accompagnement scolaire ont été proposés à Franconville. En collaboration avec les services 

sociaux des deux communes, des permanences d’accueil personnalisé, des moyens de soutien numérique 

pour les démarches en ligne et des ateliers créatifs ont été organisés. Certaines personnes ont pu aussi profiter de vacances 

en familles d’accueil. Pour contribuer au financement, Colette a supervisé l’installation et l’animation de brocantes à la 

salle Jean Paul II. Son dévouement et sa disponibilité ont été précieuses pour tant de personnes démunies. En 2022, à la fin 

de son mandat, elle pouvait reconnaître dans le bulletin municipal de Franconville : « Je suis contente. On a fait de très 

belles réussites et je le vois quand je recroise certaines personnes qui me remercient ». Et beaucoup de ceux qu’elle a aidés 

par le passé sont devenus à leur tour bénévoles pour aider les autres. 

Pour notre paroisse, en particulier, elle a pris part quelques années à l’Equipe d’Animation Pastorale. Elle y portait 

les enjeux et les réalités de la diaconie, notamment pour favoriser les rencontres chaleureuses de notre communauté avec 

des femmes musulmanes. Son engagement inlassable auprès des plus démunis et pour leur venir en aide, parfois jusqu’à 

l’épuisement, a donné une image modèle du mouvement Secours Catholique-Caritas International, qui se doit de perdurer 

aussi sur notre paroisse. 

Les obsèques de Colette ont eu lieu à Franconville, le 10 mai, célébrées par le père Delamarre, aumônier de la 

Délégation du Secours Catholique du Val d’Oise. 

Michel 

Colette M se souvient de Colette B : 

« C’est une grande amie. Grâce au Secours Catholique, je la connaissais depuis longtemps. Chaque personne 

accueillie était écoutée, accompagnée pour améliorer sa situation, dans l’esprit du Secours Catholique. Merci Colette pour 

votre grand dévouement auprès des plus démunis. Vous serez toujours présente dans mes pensées. Colette, repose en paix 

auprès du Seigneur ». 

 



 

PAROISSE CATHOLIQUE DU PLESSIS-BOUCHARD 
(Commune du Plessis-Bouchard et quartiers de Franconville entre chaussée Jules César et voie de chemin de fer) 

Accueil au secrétariat (porte sur le côté gauche de l’église) mercredi de 9 h 00 à 12 h 00 et de 15 h 00 à 17 h 30  
et samedi salle du Bon Pasteur (derrière l’église au fond porte vitrée) de 10 h à 12 h 

 

 

Offices et messes   

Samedi  11 18 h 00 

   

  St-François-de-Sales 

Dimanche  12 10 h 30 

  St-François-de-Sales 

Messe pour   Christiane GOASSAERT 

 Pour Yohann-Paul et David afin qu'ils mettent davantage Dieu dans 

 leur vie 

Messe pour   Mado LUCIA 

Mardi  14  

  18 h 30 

   

  St-Nicolas 19 h 00 

St Matthias 

Messe pour   Marie-Thérèse GRIMBERT 

 Action de grâce pour les anniversaires de Mariella et Marina 

Prière du chapelet 

Jeudi  16 18 h 00 

St-François-de-Sales 19 h 30 

Adoration et confessions 

Messe pour les vocations sacerdotales et messe pour   Bernard GILBERT 

Vendredi  17 08 h 45

  St-Nicolas  

Messe pour    Antonio TORRES DA COSTA 

Samedi  18  

  08 h 45 

 

St-François-de-Sales 09 h 15 

St Jean 1er 

Messe pour les bienfaiteurs de la paroisse  

et messe pour   Jeanine ENJALBERT 

Prière du chapelet 
 

 

 

 dimanche 12 mai 

 jeudi 16 mai 

vendredi 17 mai 

 

Vendredi 26 avril, les coordinateurs d’équipes ont finalisé la 

réflexion pastorale entamée en octobre dernier. Nous avons tenu 

compte de l’arrivée d’un nouveau curé début septembre. En 

quelques mots, avant de prendre le temps de détailler davantage, 

voici les principales orientations. 
 

Plusieurs temps forts ont été retenus pour rassembler la 

communauté et notamment toutes les équipes qui la font vivre 

particulièrement lors de : 

• la journée de la rentrée paroissiale 

• la Semaine sainte et de la fête de Pâques 

• la kermesse. 

La fête de Noël et la fête patronale seront aussi mises en valeur. 

Il n’y a là rien de nouveau, diront certains… Ce qui sera nouveau, 

c’est le désir que toutes les forces vives s’impliquent et 

donnent une coloration nouvelle à ces temps forts. C’est le fil 

rouge de l’année pastorale : œuvrer ensemble dans une même 

direction et accueillir, faire participer plus activement les 

jeunes et leurs familles. 

La deuxième décision est de mettre en place une Équipe 

d’Animation Pastorale (EAP) élargie pour accueillir et 

accompagner le futur curé, l’EAP actuelle poursuivant sa 

mission. Quatre ou cinq personnes ont déjà donné leur 

assentiment. Chacun a bien perçu la nécessité de cet engagement. 

Coraly et Corentin le 19 mai 

 

 ÉQUIPE D’ANIMATION ÉLARGIE 

Jeudi 23 mai à 20 h 30 dans la salle Ste Mère Teresa, 

afin de préparer les grandes dates de la prochaine 

année pastorale, l’accueil du nouveau curé du Plessis-

Bouchard. 

 

de quelques enfants, dimanche de la 

Pentecôte : Louise, Manon, Annaëlle, Zoé, 

Annaëlle, Lilie et Hannah. 

Nous nous réjouissons pour leurs familles et 

pour l’Église. 
 

seront confirmés et l’un d’entre eux communiera 

pour la première fois au sacrement de l’eucharistie 

lors de la confirmation des adultes à la cathédrale 

de Pontoise le samedi 18 mai. 


